
大切な“いのち”を守る為に

受付時間

自殺未遂者・家族のための

電 話 相 談

問い合わせ
藤沢市保健所 保健予防課
電話 : 0466-50-3593（直通）FAX : 0466-28-2121
E-mail : fj-hokenyobo@city.fujisawa.lg.jp

※携帯電話に転送されます。
　（携帯電話との通話に相当する料金がかかります。）

※藤沢市の相談支援事業所の専門相談員がお受けいたします。

※匿名での相談も可能です。気軽にお電話ください。
　守秘義務を厳守します。

0466-81-9120
まごころホットライン

月曜日から金曜日
（年末年始・祝日を除く）

午前９時から午後５時
（相談時間は１回30分程度を目安としております。）



あなたの身近な人の深刻な悩みに気づいたら…

生活

福祉医療

就労

育児

学校

法律
介護

孤立しない地域を目指して。

あなたと一緒に考えます。

お気軽にご相談ください。

●仕事を失った　　　 ●お金がない　　 ●人間関係に疲れた
●健康に不安がある　 ●介護に疲れた　 ●子育ての悩み
●自殺未遂を繰り返す　 など


