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CUIDADOS PARA NAO CONTRAIR DOENCAS INFECCIOSAS

Ha vérias doencas infecciosas, e ndo ha alguma estacdo especial em que ocorrem muito. Durante o
ano inteiro ocorrem. Alguma doencga podera culminar com a morte nos casos mais graves. Para prevenir
isso, é recomendéavel lavar suas maos, com muito cuidado, como de costume. Por outro lado, se sentir

mal, consultar médico o mais cedo possivel. Ndo aguente, porque piorara.

IO que é doenca infecciosa?

Doenca infecciosa ou doenca transmissivel é qualquer doenca causada por um agente
patogénico invisivel ( como bactéria, virus, etc.), por meio de agua, alimentos, animais,
insectos, ou humanos. Os sintomas séo febre, dor de barriga, vomito, ou erupcao, etc..

0 Transmisséao por via bucal por ingestao de agua ou alimentos contaminados
Célera, disenteria bacteriana, Escherichia coli enterohemorragica(EHEC) sorotipo
O157:H7, etc.
[0 Transmisséo por via de animais, ou insectos
Maléaria, Dengue, raiva,etc.
[0 Transmissao por contato pessoal
Influenza, tuberculose, sarampo, rubéola, gastroenterite infecciosa,etc.

Para prevenir-se

- A maneira mais eficiente e importante € lavar suas méos. Cada vez que retorne a sua
casa, antes de refeicédo, lavar bem as méaos com sabéao.

- Caso tenha tosse, usar mascara.

+ Tomar cuidado para prevenir intoxicagao alimentar.

- Lavar bem verduras, e referente aos alimentos que precisam esquentar, tais como
carne, esquentar bem ao cozinhar.

+ Levar a vida com regularidade, tomar refeicdes balanceadas, e dormir bem, para se
manter saudavel.

[Como lavar as mdos] Com Agua corrente enxaguar suas maos e espumar bem o
sabao.

D Ensaboar as palmas das maos,
esfregando-as entre si
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@ Esfregar a palma de uma das maos
contra o dorso da outra mdo e
vice-versa.

@ Limpe as pontas dos dedos e
embaixo das unhas, esfregando-os
contra a palma da outra méao.

@ Esfregar todos 0Ss dedos,
entrelacando-os e esfregando os
espacos entre eles.

(® Esfregar um polegar com a palma da
outra mao e vice-versa, utilizando
movimentos circulares.

©® Esfregar os pulsos sem falta

Enxaguar bem com &gua corrente e
pronto.

Enxugar bem as maos em uma
toalha limpa e individual ou a toalha
de papel.
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/Ao viajar ao pais estrangeiro)

Em pais estrangeiro, as vezes ocorrem doencas epidémicas que ndo existem no Japao.
Por esse motivo, antes de viajar, verificar as informac6es de doencas infecciosas no pais de
destino. Caso sinta mal no caminho de retorno ao Japdo.deve declarar a ocorréncia a

quarentena do aeroporto. Apds retorno a sua casa se surgir algum sintoma, consultar
médico 0 mais rapido possivel e deve avisar ao médico gue estava em pais estrangeiro.

<Aviso pelo Posto de Saude>

(D Em posto de salde se realiza,gratuita e anbnimamente, o exame de HIV.
O virus de HIV existe em sangue, esperma e secrecao vaginal de individuos portadores
do HIV, e podera ser transmitido por meio de ferida ou membrana mucosa. Se deixar
por algum tempo sem perceber que tenha contaminado, poderé abaixar a imunidade e
desenvolver a AIDS. Caso tenha possibilidade de contaminacdo e se preocupe,
recomendamos que faga o exame.

12 a 42 quitas-feiras (de manha), Gratuito/Anénimo/por Reserva

Demora 40 min. para saber o resultado.

Notifica-se ao cidadédo se o resultado é “[2f*:Negativo’, ou se “#i| E{x#: Ainda nédo
se sabe corretamente”.

Caso receba “H|Efr~H", precisa fazer, de novo, o exame uma semana depois.
Reserva: Hoken Yobo-ka 0466-50-3593 (Direto, em japonés)

@ Tuberculose ndo é uma doenca antiga.
Caso tenha sintomas tais como tosse, escarro, febre persistente por mais de duas
semanas, consultar médico. E também recomendamos que tire, uma vez por ano, a
radiografia de pulm&o como exame de saude.



