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調査の概要 

１ 調査の目的 

 この調査は、本市の健康づくりに関する保健事業の方針・健康増進施策の根拠となる「藤沢市

健康増進計画」の進捗管理及び「第２次藤沢市食育推進計画」の改定にあたり、藤沢市民対象の

アンケート調査を実施し、市民の健康づくり等に関する実態を集計・分析により把握し、「藤沢

市健康増進計画(第２次）」の中間評価及び「第２次藤沢市食育推進計画」の最終評価の基礎資料

として活用することを目的として実施しました。 

 

２ 調査の方法 

（１）３歳６か月児の保護者を対象とした調査 
・調査対象者：市内在住の３歳６か月児保護者５７０人 

・抽出方法：平成30年９月～10月の幼児健診（３歳６か月児健康診査）受診対象者 

・調査方法：平成30年９月～10月の幼児健診（３歳６か月児健康診査）検査時に回収 

・調査期間：平成30年９月～10月 

 
（２）小学校６年生調査 

・調査対象者：藤沢市立小学校に在籍する６年生４７９人 

・抽出方法：藤沢市立小学校のうち３校を抽出 

・調査方法：各学校を通じて配布、回収 

・調査期間：平成30年９月 

 
（３）中学校２年生調査 

・調査対象者：藤沢市立中学校に在籍する２年生７７０人 

・抽出方法：藤沢市立中学校のうち３校を抽出 

・調査方法：各学校を通じて配布、回収 

・調査期間：平成30年９月 

 
 （４）成人 

・調査対象者：平成30年8月1日現在藤沢市内に居住する満20歳以上男女の３０００人 

・調査方法：住民基本台帳から無作為抽出、郵送配布・郵送回収 

・調査期間：平成30年９月 

 

３ 調査項目 

（１）子ども 
・回答者について 

・睡眠時間等について 

・朝食について 

・お昼（お弁当）について（中学２年生のみ） 
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・夕食について 

・食生活全般について 

・お酒とたばこについて（３歳６か月児保護者は、喫煙について） 

・健康について（小学６年生、中学２年生のみ） 

 

（２）成人 
・基本属性 

・健康状態について 

・食生活について 

・身体活動・運動習慣について 

・その他の生活習慣について 

・歯の健康について 

・地域での活動、かかわりについて 

・健康と生活の関連について 

・健康づくりに関する藤沢市への要望等について 

 

４ 回収結果 

調査種別 
配布数 

（Ａ） 

有効回収数 

（Ｂ） 

無効票 

（Ｃ） 

有効回収率 

（Ｂ/Ａ） 

３歳６か月児の保護者を

対象とした調査 
570 477 0 83.7％ 

小学６年生 479 427 0 89.1％ 
中学２年生 770 717 0 92.7％ 
成人 3000 1425 3 47.5％ 

 
５ 集計値や図表の表記について 

・集計した数値（％）は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位まで表示しています。そのため、

質問に対する回答の選択肢が一つだけの場合、選択肢の数値（％）をすべて合計しても、四捨五

入の関係で 100％にならないことがあります。 
・回答者数を分母として割合（％）を計算しているため、複数回答の場合には、各選択肢の割合を

合計すると 100％を超えます。 
・図中に「－」と表示してあるのは、以前の調査で選択肢がなかった場合です。 
・回答者数が極端に少ないものについては、分析対象から外している場合があります。ただし、調

査結果には参考値として記載しています。 
・調査票の選択肢の文章が長い場合、要約して短く表現している場合があります。 
 

６ 過去の調査結果との比較について 

・本報告書では、平成 20 年、平成 22 年、平成 25 年および平成 27 年に実施した調査結果との比較

を行っています。 
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