
健康の森憲章 
 

小出川の水源域である遠藤笹
さ さ

窪谷
く ぼ や と

は、かつて南向き斜面に人が住み、稲作が行われ、里山の

一部として人と自然が共生してきました。そのため、貴重な谷戸環境が保全され、谷戸特有の

多様で貴重な生きものの生息環境となりました。この遠藤笹窪谷を「健康の森」として大切に

思い、次の世代に引き継ぐことを願う私たちは、この谷戸の環境を守り、蘇らせ、訪れる人々

の心身に潤いを与える場、自然とのふれあいの場となることを願い、ここに憲章を定めます。 

 

・遠藤笹窪谷の環境を守り、育み、生きものを大切にします。 

・遠藤の里山としての自然と生活の関わりを大切にし、次の世代に引き継ぎます。 

・自然の恵みをもとに地域の魅力を高め、地域活性化を地域全体で進めます。 

・来訪する人々が癒され元気になるような森をつくります。 

・健康の森を広く市民に親しまれる自然とのふれあいの場にします。 

 

健康の森を大切に想うもの一同  

平成２５年３月制定 

健康の森管理運営協議会 藤沢市


